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FICHA DE INSCRIÇÃO PARA ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

1- IDENTIFICAÇÃO
NOME: _________________________________________________________
RG nº ____________ CPF nº _________________ Data nasc.: ___/___/_____
Endereço: ___________________________________________ nº ________
Bairro: ____________________________ Cidade: ______________________
Telefones: __________________ E-mail: ______________________________
Curso: _________________________________________________________
Período: _________________                    Matrícula: _____________________

2- SITUAÇÃO PROFISSIONAL
Organização: ____________________________________________________
Endereço: ___________________________________________ nº ________
Bairro: ____________________________ Cidade: ______________________
Telefones: _____________________ E-mail: ___________________________
Data de ingresso: _____/_____/________  Cargo: _______________________
Horário: _________________________________

3- ÁREAS DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE ESTÁGIO:
_______________________________________________________________

Paragominas, ______ de ____________ de ________.

________________________________________________
Estagiário (a)




FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE ESTÁGIO – ORIENTADOR

	
	
Empresa/Instituição: _______________________________________________________
Cidade: ________________________________ Telefone:  ________________________
Supervisor: ____________________________________________________   

	
Estagiário (a) _____________________________________________________________
Curso: ____________________________________ Turma/ano: ____________________
Início do estágio: _____/_____/_______                           Término: _____/_____/_______
Professor - Orientador: ____________________________________________



	DATA
	PROFESSOR/A-ORIENTADOR/A
	SUPERVISOR/A DA EMPRESA
	ESTAGIÁRIO/A

	20/11/2020
	
	
	

	
20/12/2020
	
	
	

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	


Observação geral: A ficha deverá ser assinada a cada visita à empresa. No final do estágio, a mesma deverá ser assinada pelo coordenador de curso e anexada ao relatório de estágio que será encaminhado para avaliação junto a coordenação de estágio.

Observações pelo Professor/a orientador/a:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Data: ____/____/______
                 
____________________________________________________
Assinatura
Coordenador de curso

“O estágio é, essencialmente, um ato educativo”


RELATÓRIO DE AVALIAÇÃO DE ESTÁGIO
(Preenchido pelo Professor-Orientador)

IDENTIFICAÇÃO 

	Professor/a – Orientador/a: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

	Lotação: IFPA Campus Paragominas



IDENTIFICAÇÃO DO ALUNO
	Nome: XXXXXXXXXXXXXXXXXX       Matrícula: XXXXXXXXXX

	

	Área: XXX 
	Curso: Técnico em xxx  



Quais as tarefas ou atividades atribuídas ao aluno durante o período de estágio?
	        Descrever as atividades que foram atribuídas ao aluno no decorrer de seu estágio. Exemplo: atividades de gerenciamento da rede, manutenção do Laboratório de Informática gerenciamento do site através da ferramenta Joomla.



Como você classificaria o desempenho do aluno na realização destas tarefas ou atividades?
	         Exemplo: Classifico o desempenho do aluno como bom, porque ele se empenhou em realizar todas as atividades propostas e se dedicou a aprender com humildade sempre respeitando os seus superiores.

	











Preencha a seguir o Quadro Sintético de Avaliação, atribuindo a cada aspecto avaliado um conceito, de acordo com a seguinte escala:

	INS - Insuficiente
	REG - Regular
	BOM - Bom
	EXC - Excelente



QUADRO SINTÉTICO DE AVALIAÇÃO
	ASPECTO AVALIADO
	CONCEITO

	
	INS
	REG
	BOM
	EXC

	1
	Assiduidade, em termos de pontualidade e cumprimento da jornada de trabalho.
	
	
	
	

	2
	Disciplina, em termos da observância das normas e regulamentos internos da Instituição.
	
	
	
	

	3
	Sociabilidade, em termos da facilidade para se integrar, cooperar e relacionar-se no ambiente de trabalho.
	
	
	
	

	4
	Responsabilidade, no que se refere à eficiência e eficácia na execução de tarefas e zelo pelos bens e equipamentos da Instituição.
	
	
	
	

	5
	Interesse, caracterizado pelo empenho em realizar as tarefas solicitadas e em aprimorar seus conhecimentos.
	
	
	
	

	6
	Rendimento de trabalho, no que se refere à qualidade do trabalho em vista do padrão exigido.
	
	
	
	

	7
	Cumprimento das tarefas, em termos de segurança, precisão e diligência na execução das tarefas solicitadas.
	
	
	
	

	8
	Conhecimento, em termos do domínio demonstrado no desempenho das atividades solicitadas.
	
	
	
	

	9
	Aprendizagem, em termos da capacidade para adquirir novos conhecimentos necessários para executar determinadas tarefas.
	
	
	
	

	10
	Iniciativa, caracterizada pela facilidade para encontrar as soluções necessárias diante das dificuldades surgidas.

	
	
	
	


Diante de suas respostas, você considera que o estágio foi:
	
	SATISFATÓRIO
	
	INSATISFATÓRIO

	

	

	

	

	Paragominas, ________ /_________ / 2020


	__________________________________
Professor-Orientador
	__________________________________
Supervisor


RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE ESTÁGIO

IDENTIFICAÇÃO
	Professor-Orientador: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Lotação:  IFPA Campus-Paragominas

	_____________________________________________________________________


IDENTIFICAÇÃO DO ALUNO
	Nome: XXXXXXXXXXXX
Matrícula: XXXXXXXXXXX
	


	Curso Técnico xxx
	



Quais as tarefas ou atividades desenvolvidas por você durante o período de estágio?
	Exemplo: As atividades realizada eram como manutenção de computadores e instalação de sistemas operacionais e programas utilizados nas aulas pelos professores do instituto, gerenciamento da rede com configuração de roteadores e cabeamento usando a cabo UTP categoria 6, gestão do site com publicação de artigos, imagens de eventos promovidos pelo instituto. Manutenção do laboratório de informática, verificando possíveis problemas nos computadores caso houvesse problemas encaminhar para manutenção.


Em sua opinião, houve vantagens profissionais em sua participação no Programa de Estágio? Comente sua resposta.
Exemplo: Sim, houve grande vantagens profissionais já que muitas vezes o estágio é usado como fonte de acesso às empresas para se conseguir uma vaga de emprego.
É relevante citar sobre o networking. Através do meu estágio houve uma interação diariamente com outros profissionais, em outros campos de atuação, participando de todo o processo de produção e adquirindo uma visão analítica necessária para o entendimento do que vem a ser uma organização, seu funcionamento, as funções dos empresários e funcionários e o comportamento viável e esperado pela empresa.
O estágio é uma fase importante na carreira profissional. E a partir deste que o futuro e o perfil do profissional começam a ser montado e moldado de forma coerente afim de garantir suas conquistas no mercado de trabalho.
Quais as maiores dificuldades encontradas durante a realização do estágio?
	Exemplo: A maior dificuldade estava no entendimento dos termos técnicos utilizados pelos profissionais de TI e algumas instruções que exigiam um conhecimento prévio em rede, mas eu sempre buscava ajuda fazendo perguntas e isso foi o que me fez superar as dificuldades. 


O que foi feito para sanar estas dificuldades?
	Exemplo: Para sanar as dificuldades eu busquei ajuda com meu orientador e com o supervisor, pesquisei em sites de tecnologia da informação, em livros, apostilas.


Você se sentiu estimulado para desempenhar suas tarefas/atividades? Comente sua resposta.
Exemplo: Sim, sempre com a ideia que o aprendizado requer esforço, sempre desempenhei minhas atividades com responsabilidade, procurando fazer o meu melhor em todas as tarefas que foram designadas.
Os conhecimentos adquiridos ao longo de seu curso foram suficientes para o desenvolvimento de seu estágio? Comente sua resposta.
	Exemplo: Não, houve uma necessidade de buscar conhecimento além do que foi ensinado em sala de aula, isso foi importante porque consegui desenvolver melhor minhas habilidades.


Se sua resposta à pergunta anterior foi negativa, em sua opinião, o que poderia ser acrescentado ao seu curso para melhorar sua vida profissional?
	Exemplo: Deveria haver uma união maior entre a teoria e a prática, para cada aula teórica haveria uma aula prática para complementar o entendimento.


Avalie, de maneira geral, sua participação no Estágio.
	Exemplo: A minha participação no estágio foi extremamente produtiva, adquiri habilidades com a prática e entendimento de conceitos teóricos que antes pareciam não ter aplicação nenhuma.


Que sugestões ou comentários você gostaria de apresentar para melhorar o programa de Estágio?
Exemplo: Para melhorar o estágio deveria ser intitulada mais atividades para realização do estágio, ou seja, deveria ter mais trabalho.


	Paragominas, _____ /_____ /_____

	
__________________________________________
Assinatura do estagiário




RELATÓRIO DO ESTAGIÁRIO
	Deverá ser preenchido exclusivamente pelo estagiário e devolvido ao Núcleo de Estágio (Campus Paragominas) para o devido registro.



	ESTAGIÁRIO(A):
	

	CURSO:
	

	TELEFONE:
	
	MATRÍCULA:
	

	E-MAIL:
	



	EMPRESA CONCEDENTE:
	

	ENDEREÇO:
	

	TELEFONE:
	
	E-MAIL:
	

	PERÍODO DO ESTÁGIO:
	



1) Sobre as atividades realizadas na Empresa/Instituição concedente:
 As atividades de estágio desenvolvidas foram na maioria experiências novas;
 As atividades de estágio desenvolvidas, na maioria das vezes, não apliquei meus conhecimentos adquiridos;
 As atividades de estágio desenvolvidas foram extremamente fáceis, as quais qualquer pessoa poderia executar.

2) Sobre as vantagens profissionais na participação dessas atividades:
 De extrema importância para a minha formação;
 De importância razoável para a minha formação;
 Não influenciou em momento algum na minha formação.
	COMENTE:

	

	

	



3) Sobre a relevância das disciplinas estudadas durante o curso técnico diretamente relacionadas com o estágio/trabalho na Empresa:
 Foram Indispensáveis para a execução de minhas atividades, sem elas não conseguiria êxito;
 Foram dispensáveis, pois aliando os conhecimentos adquiridos sozinho com informações dadas no estágio, solucionei os problemas da rotina de trabalho;

4) Sobre a ajuda das disciplinas estudadas durante o curso técnico diretamente relacionadas com o estágio/trabalho na Empresa:
 Ajudou em parte, porque no mercado de trabalho obtive informações que nas disciplinas não consegui absorver;
 Não ajudou em nada, no mercado de trabalho tudo é bem diferente das atividades do IFPA.

5) Quanto à orientação técnica do supervisor do estágio na empresa, antes da execução das tarefas específicas:
 Foi constante. Para cada tarefa sempre recebi orientação prévia de como fazê-lo;
 Foi raro. Geralmente iniciava minhas tarefas sozinho, mas sempre que precisava o supervisor me orientava;
 Nunca. Geralmente iniciava minhas tarefas sozinho, e sempre que precisava o supervisor não me orientava, o que me prejudicou bastante;

6) Sobre as maiores dificuldades encontradas no desempenho da função como Estagiário:
 Falta de supervisão por parte do IFPA;
 Falta de supervisão eficiente por parte da empresa.
 Falta de conhecimento por falha minha;
 Infra-estrutura deficiente oferecida pela empresa;
 Não encontrei dificuldade alguma.

7) Algumas das dificuldades citadas anteriormente provocaram a suspensão ou interrupção de alguma tarefa?
 SIM	 NÃO	 ÀS VEZES

8) Como essas dificuldades foram solucionadas?
 Recorri ao IFPA (aos meus professores e eles me orientaram);
 Recorri à Empresa (supervisor ou outra pessoa da Empresa e a dificuldade foi resolvida);
 As dificuldades não foram sanadas.

9) Você exerceu função de liderança?
 SEMPRE	 PERIODICAMENTE	 NUNCA

10) Você se sente seguro e as pessoas confiam em você para desempenhar suas tarefas?
 As pessoas confiam e eu me sinto preparado;
 As pessoas confiam mas eu não me sinto preparado;
 As pessoas não confiam mas eu me sinto preparado;
 As pessoas não confiam e eu não me sinto preparado.
· Em caso negativo, explique as razões pela falta de estímulo:
	

	

	

	


11) Como você considera o seu relacionamento dentro da Empresa?
     REGULAR  BOM   ÓTIMO

12) Ao terminar o estágio, você gostaria de ser contratado pela Empresa? 
 SIM	 NÃO

13) Por que motivo?
	 Por causa do salário	 Por causa do prestígio da Empresa  Por causa do ambiente

14) Ao término de seu estágio, que conceito você atribui à empresa que estagiou?
	 Péssimo	 Regular	 Bom	 Excelente

15) Ao término de seu estágio, que conceito você atribui ao IFPA?
	 Péssimo	 Regular	 Bom	 Excelente

16) Ao término de seu estágio, que conceito você atribui ao Curso que você escolheu?
	 Péssimo	 Regular	 Bom	 Excelente

17) Quais as suas expectativas quanto à carreira da sua área técnica?
	 As melhores possíveis.	 Não espero grande coisa.	 Vou mudar de área.
Comente sobre as condições oferecidas pela Empresa para o desenvolvimento das atividades e faça um apanhado geral de seu estágio (pode ser feito em folha anexa):
	

	

	

	Data:
	          /        /
	
	_______________________________


Assinatura do estagiário


“O estágio é, essencialmente, um ato educativo”




PLANO INDIVIDUAL DE ESTÁGIO



ORIENTAÇÕES:


1 - Este Plano de Estágio, é parte integrante da Disciplina Estágio Supervisionado.

2 - Entregar 02 (duas) vias ao Orientador de Estágio, no prazo, por ele determinado.

3 - Anexar ao Plano de Estágio, o Convênio e Termo de Compromisso, assinados e carimbados.

4 - Substitua o que está em, pelas informações solicitadas referentes ao seu estágio.

OBS: Este Plano de Estágio, não substitui o Relatório de Estágio que deverá ser entregue à Coordenação de Estágio obedecendo os prazos determinado pelo Coordenador de Estágio.


	


	Aluno

	Nome: XXXXXXXXXXXXXXX
	Nº Matrícula:  XXXXXXXXX                                                      

	E-mail: XXXXXXXXXXXXXX
	Tel. Contato: (DDD) XXXXXXXXX




	Professor Orientador

	Nome: XXXXXXXXXXXXXXX

	E-mail: XXXXXXXXXXXXXX
	Tel. de Contato: (DDD) XXXXXXX

	
	

	Empresa ou Instituição

	Nome: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

	Endereço: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

	
	Telefones: (DDD) XXXXXXXXX


	Supervisor: XXXXXXXXX
	Cargo: XXXXXXXXX

	E-mail: XXXXXXXXX
	Tel. de Contato: (DDD) 



	PERÍODO DE REALIZAÇÃO DO ESTÁGIO 

	
INÍCIO: ___/___/____ TÉRMINO: ___/___/_____

CARGA HORÁRIA SEMANAL:                                      CARGA HORÁRIA TOTAL: 240 HORAS



	PLANO DE AÇÃO

	ÁREA DE ATUAÇÃO

Exemplo: O Estágio Supervisionado será realizado no Instituto Federal de Educação, Ciências e Tecnologia do Pará, no setor de TI, nas áreas de redes e suporte técnico, desenvolvimento de atividades como manutenção do laboratório com formatação e instalação de programas, gerenciamento da rede através de configuração de roteadores, gerenciamento do site da instituição através do programa de condigo aberto Joomla.


JUSTIFICATIVA
Exemplo: O estagiário ingressou no Instituto federal do Pará, visando à possibilidade de exercer atividade curricular do estágio obrigatório para adquirir conhecimentos básicos necessários para a aplicação do conteúdo teórico aprendido ao longo do Curso de nas áreas de tecnologia da informação

OBJETIVO DO ESTÁGIO
Geral

Conhecer e aplicar os conhecimentos teóricos e técnicos aprendidos em sala de aula através da integração entre a teoria e a prática necessária para formação de um profissional de excelência.  

Específicos
1. Gerenciar o site através da ferramenta Joomla
2. Manutenção do Laboratório de informática 
3. Gerenciamento da rede 

METODOLOGIA
Exemplo: As atividades desenvolvidas no setor de TI foram ensinadas ao estagiário de forma criteriosa, discussões com Supervisores (as). Técnicos (as). Docentes quanto a organização do setor de TI. Ao longo de todo este tempo de estágio realizei uma observação participante, natural e direta, colocando em pratica todo conhecimento adquirido ao longo do curso técnico subsequente em informática.














	CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO

	ATIVIDADES

	Mês
	Mês
	Mês
	Mês
	Mês

	
	Semanas
	Semanas
	Semanas
	Semanas
	Semanas

	
	1ª
	2ª
	3ª
	4ª
	1ª
	2ª
	3ª
	4ª
	1ª
	2ª
	3ª
	4ª
	1ª
	2ª
	3ª
	4ª
	1ª
	2ª
	3ª
	4ª

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Paragominas (PA), ________de ___________de 2020.
    							    
 ________________________________            ________________________________
                         Estagiário                                                Professor Orientador


    _____________________________         __________________________________
              Coordenador do Curso                               Coordenador de Estágio

__________________________________
Diretor de Ensino






ANEXOS

(Interessante inserir fotos, tabelas, e qualquer documento que considere relevante para seu relatório)
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